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Jana K. (37):

Zahneknirschen

bereitete ihr

hollische
‘Schmerzen..
Therapie half

GESUNDHEIT

Filr Jana K haben sich dia Eingriffe

—Nndlich kann ich vvieder

RICHTIG SPRECHEN!

Das All-in-one-Konzept won

Dr. Nilius, das Kieferorthopddie
und Zahndsthetik verbindet,
hat Jana {iberzeugt

r ein paar Jahren be- -
gannen Jana K.z Zshne, |
Beschwerden zu verursa-

. ausgprechen. Die Projektmanage-
Anstrengung und Schmerzen, -
| listen for Zahnasthetik auf. In der
auf dem Zshnfleisch zu kauen”,

chen, Jeder Bisgz bereitete ihr
Jch hatte das Gefithl, nur noch

erinnert sich die 37-Jahrige. Mar-
gens waren ihre Hiefergelenke

vollig verspannt, der Schmerz zog
. der Zihne, und zwei Kronen im
. Unterkiefer waren unterschiedlich

bie za thren Schlafen.

VIELE URSACHEN:
Mit der Zeit konnte sie Laute wie
8" odar ,z" nicht mshr deutlich

rin suchte daraufhin einen Spezia-

ursachte eine verstarkte Abnutzung

hoch. Die Muskulatur versudite

. unterbewusst, dies durch starkes
¢ Aufeiranderpressen ausmgleichen.
| Hinzukam nachtliches Knimchen.

Der Experte schlug Jana K. eme

. mehrstufige Behandlung vor.

i DIE THERAPIE:
' Nachts verhinderte eine Aufbiss-

Schiene weiteren Abrieh. Die

Entsparmung der Kaumuskuala-
tur stellte Dr. Manfred Nilius
mithilfe von Botox-Spritzen her.
Dartther hinaus erhialt Jana K.
eine festsitzende Zahnspange,

- um den Vorbiss zu kerrigieren.
Praxisklinik Niliws in Dortrmmd -
© kamen die Grunda for das Leiden
. achnell ans Licht: Bin Vorbiss ver-

Zuletst wurden die fehlerhaft
gitzenden Zahnkronen mit Voll-
keramikkronen und Verblend-
achalen, sogenannten Veneers,
angeglichen.

BESCHWERDEFREI:

Emeinhalb Jahre hat die Behand-
lung gedauvert. Mittlerweile ist
Jana K. vollkommen schmerzfrei.
,Endlich stehe ich morgens ohne
Beachwerden auf”, freut sich die
junge Fran. Der innerliche Stress
durch die Schmearzen ist ver
schwunden, und ich kann sogar
wieder richtig sprechen.”

J

Diese Schritte

fithrten zum Erfolg

M Zunichst schiitzte sine
Individuell angopassia Auf.
biss-Schiona dia Zihne
nachts vorm Knirschea und
somit vor walterem Abriab,
M Die starken Muskal-
verspasmungen im Kater
lockarte der Zahnspezialist
durch gezietis Botulinamto-
xin-injektionan. Das Nerven-
gift, welches in der Regel zur
Faltenunterspritzung dient,
verhindert anf Dauer sine
GibermaBige Muskelkenirak-
tion im Kiaferbarsich.

B Um die Ursachen der
Beschwerdea zu bahaban,
folgte sine kiefurorthopddi-
sche Bohandiung. Mithilfe
einor dazenton

wurden dia schiefen
Fromtzihne in eine gerade
Posifion gebracht.

B Zahnangledchung mit Vell-
keramikkranan und Venoers.
sohufea ain Asthelisch opfi-
males Ergebnis. Der Kiefer




